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2, Linea: No aplica | 23 ‘ 2 |2024’ al| 23 2 | 2024

2.2. Nombre del encuentro: 1. Celebracion Cumpleanos Personas Mayores
2.3. Acompariante social a cargo de la digitacidn: Carolina Enciso Rincén- Terapeuta Ocupacional

3. DESARROLLO

1. OBJETIVO GENERAL EEe— :
ades ludico-recreativas con el propésito de promover relaciones interpersonales y

Fomentar la participacion de las personas mayores en activid
habilidades sociales.

IVOS ESPECIFICOS

Actividad 1:
- Generar espacios de interaccion desde el reconocimiento del otro.

Promover la la salud fisica, mental y social de las personas mayores, a través de actividades Iidicas que movilicen procesos de interaccion y participacion.

Actividad 1: El dia 23 de febrero se llevara a cabo actividad de celebracién de cumplearios.

Inicialmente se alisto el material que se requirié para la actividad y se ambiento el espacio; luego se motivé a las personas mayores a
participar en la celebracion de cumplearios, posteriormente, se situaron en el espacio destinado (comedor principal) para la realizacion de
la misma. Luego se realizd saludo a los participantes y se explico la tematica a llevar a cabo.

INICIAL

3.3.1 MOMENTO

Actividad 1: Se dio inicio a la celebracion de cumpleafios ubicando a los participantes temporo-espacialmente (dia, mes, afio y lugar), asi
mismo, se les recordd el motive del encuentro. Seguido a esto, se hizo lectura de las personas mayores que festejaron un afio mas de
vida, entre las que se encontraban: (Ana Delia Baguero, Juan Diaz, Adelia Murioz, Blanca Higua, Verénica Diaz, Edelmira Criollo, Araceli
Soto, Vicente Coronado, Gloria Hincapie, Consuelo Hernandez y Alvaro Sanabria). Posterior a esto, se dio paso a compartir de un postre
frio y se motivé a los participantes a vincularse de la actividad de karaoke, generando un espacio de esparcimiento y diversion.

CENTRAL

3.3.2. MOMENTO




Actividad 1: Se finalizé el encuentro indagando si la actividad fue del agrado e interes de las personas mayores, ademas, se agradecio
por la participacién y disposicion hacia la misma, Luego se realizé traslado y ubicacion de las personas mayores en los espacios de
comedores con el apoyo de auxiliares de Enfermeria. Por tltimo se recogio y organizé el material implementado.

FINAL

3.3.3. MOMENTO

Recursos Materiales Recursos Humanos

1 Cabina de sonido Personas mayores

Red de internet Auxiliares de enfermeria
1 Micréfono inalambrico Equipo interdisciplinario
Postre frio

Bombas

Sombreros de fiesta

Diademas de fiesta

1 Mantel plastico de fiesta

Sillas

Mesa

4 EVALUACIONDELENCUENTRO =

Actividad 1: La actividad de celebracién de cumpleafios logro generar reconocimiento en cada uno de los festejados, relaciones interpersonales y
de socializacidn, asi mismo, permitid promover la diversién y el esparcimiento en la poblacion de la comunidad de cuidado. La actividad se
desarrollé el dia 23 de febrero y se contd con la participacion de 100 personas mayores.
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Fecha de evaluacion del encuentro: 23 de Febrero 2024

Nombre del profesional que evalla; Carolina Enciso Rincdn
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